—— -lhang»sames Herantasten .

Bei Winterlauf und Stadioncross konnten sich Miinchens Laufer unter Topbedingungen messen

Die A
hamveisem Stanhogsndmhtadae
von zu fliegen. Doch die Teilnehmer des
Miinchner Winterlaufs liefien sich am
Sonntag von den Windboen nicht aufhal-
ten und kampften sich geduckt ins Ziel.
Mehr Gliick hatten tags zuvor die Starter
beim ersten Miinchner Stadioncross, die
in strahlendem Sonnenschein ihre Run-
den drehten. Die Zielsetzung der beiden
Veranstaltungen ist ﬁhnhch. Sie wollen

thtergrund der Wintwlautsene, die
zumzweitenMalstattﬁndat,htanTm—

ningsprogramm des zweimaligen Ol
piateilnehmers im Marathon, Mang:d
Steffny, das Winterlauf-Organisator Ale-
Fridmﬁhemommenhat Im Rah-
men der Serie werden iiber drei Monate
hinweg jeweils einmal zehn, 15 und 20 Ki-
lometet gelaufen. Zusammen ergeben

Der Unterschied zum Stadioncross,
der zum ersten Mal a ‘wurde,
zeigte sich schon an der S ie. Wih-

trugen, standen die ,.wanmaw in
anonymen Laufklamotten da. Der eine
oder andere legte s iehjacke

damimmdedusnemminallermm
ab, winkte den Zuschauern oben auf der
Br&ckeoderhjeltﬁnmk\mmuseh
mit dem Laufer neben sich.

Beim Cross hingegen wurde nur vor
dem Wettkampf geredet: Takti.kbasﬁv-
chung mit dem Trainer. Ganz klar, hier
ging es um Si und Plétze. Die erzielten
Zeiten — je nach Alter liefen die Athleten
eine Strecke zwischen 700 und 6000 Me-
ter — sind schwer mit anderen Veranstal-
tungenmverglezchen.lnﬂﬁmhmfnr—

derten Sandgruben, Hiigel und Heubal-
len die Laufer. ,So macht das SpaB, und
es ist nie eintonig, lobte die zweit-
seknellsterraudes‘ragu Melanie Ho-
henester (LG Regensburg), die Strecke.
Auch die Zuschauer waren angetan, da
sie fast den gesamten Streckenverlauf
einsehen konnten. Bis das Rennen zu ei-

ner Topveranstaltung heranwéchst, wie

es die Veranstalter planen, wird es den-
noch dauern. Hinter den zwei ersten Hei-
ko Middelhoff (MTV Ingolstadt) und Ste-
fan Paternoster (LG Passan) klaffte eine
groBe Liicke; bei den Frauen gab es nur
14 Teilnehmerinnen: oh-
ne Breite. Umso erfreulicher, 170
der 260 Cross-Laufer der J\gend— oder
Schiilerklasse fir das erste
Mal war Wolfgang Stengel vom PSV
»vom Meldeergebnis
AnehFHckeze&gﬁaﬂﬂ:angesiehts von
knapp 300 Teilnehmern beim Winterlauf
zufrieden, langfristig sollen es 500 pro
Lauf sein. Die Léufer jedenfalls haben
beide Angebote gut angenommen. Im
Zielraum gab es im Olympiapark glﬂckh-
che Gesichter bei Gummibérchen und
Kuchen und auf dem PSV. latz
stolze Nachwuc mit ihren Ur-

- Wlm@tuﬂrdievm

sich in der Laufszene zu etablieren,

1 Miinchen braucht beides: Eine Win-
terlaufserie, die Breitensportler gut auf
die  eines Marathons vorberei-
tet und einen Cross, auf dem sich Bay-
T laufer messen kénnen und sich
der Le -Nachwuchs prisentie-
ren kann. Max Bosse




