Pfingstsportfest im Dantestadion

Dumas Schritte ?6'

Den Miinchner Wind fand Christi-
an Duma nicht sehr gastfreundlich.
Der blies ihm namlich auf der letzten
Gerade seines 400-Meter-Hiirden-
laufs so stark ins Gesicht, dass der

| frithere WM-Halbfinalist aus Frank-

furt den Eindruck bekommen muss-
. te, der Miinchner Wind wolle ihn
nicht ins Ziel lassen. Christian Du-
ma hat das dem Miinchner Wind
nicht iibel genommen, eher schon
sich selbst seinen Rhythmusfehler
an der achten Hirde, der mit daran
schuld war, dass er beim Pfingst-
sportfest im Dantestadion nicht wie
gewinscht 50,5 Sekunden lief, son-
dern 51,08. Der Lauf hat trotzdem
seinen Wert gehabt fiir Christian Du-
ma, nicht nur wegen des Sieges vor
dem Tschechen Josef Prorok (51,10),
sondern weil er ein weiterer Schritt
war auf seinem Weg hinaus aus einer
ziemlich schwarzen Karrierephase.

Das Pfingstsportfest des Post SV
ist noch ein Sportfest der alten Schu-
le, etwas uniibersichtlich, der Ju-
gend und der regionalen Leichtathle-
tikszene verpflichtet. Stars gibt es
hier keine, dafiir lokale Gréfien, man-
chen zugereisten Begabten und auch
mal ein etwas bekannteres Gesicht
wie das Dumas eben, der mal der na-
tionale Dominator tiber die Langhiir- .
denstrecke war: deutscher Meister
von 2003 bis 2005. Aus Minchner
Sicht stachen wohl die Siege der LG-
Stadtwerke-Sprinter Franziska Ber-
tenbreiter (11,96 Sekunden iiber 100
Meter) und Florian Rentz (10,58 tiber
100, 21,29 iiber 200 Meter) heraus.
Uberregional betrachtet aber weck-
te nur Christian Duma Interesse, zu-
mal der ein echtes Martyrium hinter
sich hat mit Achillessehnenschmer-
zen ab 2006, Operationen und einem
holprigen Neubeginn 2008.

»Es gab Momente, in denen ich
fast aufgehort hatte“, sagt er. Aber
dann startete er vergangenes Jahr
bei den deutschen Meisterschaften,
schaffte in Niirnberg trotz einge-
schrinkten Trainings den Einzug ins
Finale (in dem er verletzt ausschied)
und schopfte wieder Mut. Im Trai-
ning arbeitet er jetzt mit mehr Riick-
sicht auf seinen anfalligen Riicken
und sagt: ,Es tut nichts weh.“ Sein
Ziel ist die WM in Berlin. Dafiir muss
er noch iiber eine Sekunde schneller
werden, aber Christian Duma ist gu-
ter Hoffnung. Es kann schlieBlich
nicht immer Gegenwind sein.  tho




