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Stadion-Cross: Zwei bayerische Meister als iiberlegene Sieger
BLVonline

14.02.2009-21:56 Bayerns Spitzenklasse im Crosslauf hatte sich ganz offensichtlich
fiir den Samstagnachmittag fast vollzidhlig etwas anderes vorgenommen als
die Teilnahme am 2. Miinchner Stadion-Cross. Aber immerhin waren die beiden
bayerischen Crossmeister der Mdanner des Jahres 2008, die erst im Dezember
bei den verschobenen Titelkampfen in Ingolstadt ermittelt worden waren, in
Miinchen am Start.

Mit den Teilnehmerzahlen konnten die Organisatoren des Postsportvereins Miinchen
mit Abteilungsleiter Wolfgang Stengel an der Spitze, die sich viel Miihe gegeben
hatten, durchaus zufrieden sein. Genau 333 hatten ihre Meldung abgegeben, rund 280
davon traten auch wirklich an - trotz der winterlichen Verhaltnisse, trotz der Staus bei
der Anfahrt rund um Minchen und trotz der Terminlberschneidung mit drei Cross-
Bezirksmeisterschaften in Bayern. Dass in einigen Laufen groBe Felder auf den
schneebedeckten und in einzelnen Streckenabschnitten recht glatten Kurs gingen, war
freilich auch darauf zurlickzuftihren, dass die Bayerischen Polizei-Crossmeisterschaften
in den Stadion-Cross integriert waren.

Die Favoriten kamen zu den erwarteten Siegen - allerdings mit vertauschten Rollen:
Richard Friedrich (LG Passau), der bayerische Crossmeister auf der Langstrecke, lief
auf der Mittelstrecke (3800 Meter) vom Start weg ein einsames Rennen und gewann in
11:08,1 Minuten mit einem Riesenvorsprung vor Uwe Wirth (MTV 1881
Ingolstadt/11:49,5) und Christoph Dreser (TSV 1860 Rosenheim/11:55,9). Stefan
Paternoster (ebenfalls LG Passau), der bayerische Meister auf der Mittelstrecke, hatte
auf der Langstrecke (8600 Meter) in dem Vorjahressieger beim Stadioncross, Heiko
Middelhoff (MTV 1881 Ingolstadt), zunachst einen starken Gegner, der lange mit ihm
mithielt, aber dann doch den Kontakt abreiBen lassen musste. Paternoster, 2008 in
Minchen Zweiter, drehte diesmal den SpieB um und siegte in 26:41,8 Minuten deutlich
vor Middelhoff (27:07,7). Den dritten Platz belegte in 27:50,3 Minuten der bayerische
Polizeimeister Thomas Langer vom Polizeipradium Schwaben-Sidwest, der als Aktiver
des TSV Mindelheim beachtliche Ergebnisse im Halbmarathon und Marathonlauf
vorzuweisen hat.

~Das hat SpaB8 gemacht®, erklarten Friedrich wie auch Paternoster unabhangig
voneinander. Und es hatte ihnen noch mehr SpaBB gemacht, wenn die Konkurrenz
starker gewesen ware. Aber beide betrachteten den Stadion-Cross im weitlaufigen
Vereinsgelande des PSV Minchen als willkommenen Formtest und gelungene
Generalprobe fir die Bayerischen Crossmeisterschaften am 1. Marz in Markt
Indersdorf. Da wird dann Paternoster wieder als Titelverteidiger auf der Mittelstrecke
und Friedrich als Meister des Jahres 2008 auf der Langstrecke antreten.

Auf der Mittelstrecke der Frauen (3800 Meter) war die A-Jugendliche Sharon Miller
(LG Oberland) in 14:42,0 Minuten die Schnellste, auf der Langstrecke (6200 Meter)
kam die zuletzt im Marathonlauf recht erfolgreiche Melanie Hohenester (LG Telis
Finanz Regensburg) in 23:48,1 Minuten als Erste ins Ziel. Den Lauf der mannlichen
Jugend (3800 Meter) gewann Sebastian Deckert (LG Stadtwerke Minchen) in 12:25,3
Minuten.
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